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Í Barnasáttmálanum eru fjórar 
grundvallarforsendur 

1. Jafnræði – Bann við mismunun.

2. Allar ákvarðanir eða ráðstafanir yfirvalda er varða börn 
skulu byggðar á því sem börnum er fyrir bestu.

3. Réttur barnsins til lífs, afkomu og þroska.

4. Réttur barnsins til að láta skoðanir sínar í ljós og hafa áhrif.



Innleiðingarferlið



Framkvæmd kortlagningar
Stýrihópurinn ber ábyrgð á kortlagningunni. 
Mikilvægt er að hún byggi á fjölbreyttum upplýsingum, meðal annars:

• Svörum við gátlistum sem fylgja 5 grunnþáttum barnvænna sveitarfélaga

• Greiningu á svörum við spurningalistum barnvænna sveitarfélaga (lagðir fyrir 
börn, foreldra og valið starfsfólk sveitarfélagsins).

• Rannsóknum og tölfræðilegum gögnum um börn, sem þegar liggja fyrir innan 
sveitarfélagsins.

• Upplýsingum frá sérfræðihópum barna sem settir eru saman með hliðsjón af 
niðurstöðu gát- og spurningalistanna. Niðurstöður þeirra gefa vísbendingar um 
málefni sem mikilvægt er að skoða betur og viðkvæma hópa barna sem þarf 
að veita sérstaka athygli. Mælt er með að hóparnir séu samsettir af börnum og 
ungmennum sem hafi persónulega reynslu af viðfangsefnunum. Samhliða 
samtali við sérfræðihópa barna er haft samráð við fullorðna og starfsfólks 
sveitarfélagsins sem einnig hefur þekkingu á viðfangsefni hvers hóps. Að auki 
er haldið samráðsþing með börnum og ungmennum í sveitarfélaginu.



Gátlistar yfirferð

Gott er að hafa hugfast að gátlistunum er ætlað að leiða stýrihóp innleiðingarinnar 

áfram í störfum sínum. 

Ekki þarf að uppfylla öll upptalin atriði, en mikilvægt er að velta þeim fyrir sér. 

Atriðunum er ýmist ætlað að dýpka skilning á umhverfi og þjónustu sveitarfélagsins 

eða skoða innviði þess. Gátlistinn er ekki tæmandi. 



Tækifæri í fljótu bragði



Spurningar sem lagðar eru fyrir börn

1. Hvað ert þú gömul/gamall?

2. Kyn

3. Er töluð íslenska á þínu heimili?

4. Hversu auðvelt/erfitt heldur þú að það sé fyrir foreldra þína að borga alla 
reikninga?

5. Hefurðu heyrt talað um Barnasáttmálann?

6. Getur þú nefnt fjögur réttindi sem eru í Barnasáttmálanum?

7. Gilda réttindin í Barnasáttmálanum um þig?

8. Getur þú misst réttindin þín ef þú gerir eitthvað af þér?

9. Hefur Hafnarfjörður spurt um skoðun þína á málefnum sveitarfélagsins sem 
fjalla um börn og ungmenni?

10. Vilt þú að Hafnarfjörður spyrji þig oftar um þína skoðun á málefnum 
sveitarfélagsins?



Frh. 
11. Hvernig getur Hafnarfjörður oftar leitað eftir skoðunum frá börnum og ungmennum?

12. Færðu tækifæri til að hafa áhrif á það sem er gert í skólanum þínum, t.d. í 
kennslustundum eða viðburðum á vegum skólans?

13. Færðu tækifæri til að hafa áhrif á það hvernig íþrótta- og tómstundastarf er 
skipulagt?

14. Hafa starfsmenn skólans þíns spurt þig eða bekkjarfélaga þína hvernig hægt sé að 
gera skólann betri?

15. Finnst þér þú vera örugg/öruggur alls staðar í skólanum þínum?

16. Telur þú að fullorðna fólkið í skólanum þínum viti hvernig á að bregðast við ef barni 
líður illa, til dæmis ef barni líður ekki vel heima hjá sér?

17. Fá öll börn jöfn tækifæri til að segja skoðun sína í kennslustundum?

18. Finnst þér þú geta leitað til einhvers fullorðins innan skólans ef þér líður ekki vel?

19. Fá allir í skólanum að vera eins og þeir eru án þess að vera strítt?

20. Hvernig finnst þér að búa í Hafnarfirði?



Spurningar til starfsfólks vegna 
innleiðingar Barnasáttmálans
1. Vinnustöð (leikskóli,grunnskóli og frístundastarf eða annað)

2. Hefur þú heyrt talað um Barnasáttmálann? 

3. Gætir þú nefnt fjögur réttindi úr Barnasáttmálanum?

4. Gildir Barnasáttmálinn um öll börn?

5. Hafa réttindin í Barnasáttmálanum í för með sér skyldur fyrir börn? 

6. Getur barn misst réttindi sín samkvæmt Barnasáttmálanum ef það brýtur af sér?

7. Á Barnasáttmálinn við í því starfi sem þú gegnir? 
a) ef nei, af hverju ekki: 
b) ef já, spyrð þú börnin álits eða taka þau þátt í skipulagningu starfs þíns:

8. Hefur þú fengið fræðslu um réttindi barna og hvernig þau tengjast skólastarfi, 
frístundastarfi eða barnavernd? 

9. Hefur þú fengið fræðslu um hvað barnaverndarlög, grunnskólalög, æskulýðslög og 
aðalnámskrá segja um mannréttindi? 



Frh. 

10. Telur þú þig vita hvernig þú getur brugðist við ef barni líður ekki vel? 

11. Hefur tilkynningarskylda, samkvæmt barnaverndarlögum um aðila sem vinna með 
börnum, verið kynnt fyrir þér frá því að þú hófst störf? 

12. Eru skýrar verklagsreglur á þínum vinnustað um tilkynningar til 
barnaverndarnefndar?

13. Hefur þú fengið markvissa fræðslu um ofbeldi gegn börnum og hvernig eigi að 
bregðast við, við grun um að barn búi við vanrækslu/ofbeldi?

14. Veistu hvernig þú ættir að bera þig að ef þig grunaði að barn hefði/væri að verða 
fyrir ofbeldi/vanrækslu?

15. Hefur þú sent tilkynningu til barnaverndar vegna gruns um að barn búi við 
vanrækslu/ofbeldi?

16. Hefur þú nægjanlegt svigrúm í starfi þínu til að leita eftir viðhorfum barna og 
ungmenna? 

17. Ertu sammála eða ósammála þeirri ákvörðun Hafnarfjarðar að innleiða 
Barnasáttmálann inn í allt starf og stefnumótun bæjarins?



Mælaborð

• Spurningarnar að framan nýtast við kortlagningu en einnig í 
mælaborð

• Mælaborðið er partur af verkefninu Barnvænt sveitarfélag.
• Hafnarfjarðarbær er eitt af sveitarfélögunum sem taka þátt í þróun

• Myndbandið á kynningunni https://www.stjornarradid.is/farsaeldbarna
(2.13)

• Fyrsta skrefið er einfaldlega að kortleggja hvaða gögn eru til.
o Rannsóknir og greining

o Health Behavior in School-aged children

o Skólapúlsinn

o Embætti Landlæknis

o Hagstofan

o Hafnarfjarðarbær- innanhússgögn

https://www.stjornarradid.is/farsaeldbarna


Tilgangur mælaborðs

• Mæla aðstæður barna.

• Nýta mælingarnar:
• til að marka stefnuna

• vinna aðgerðaáætlun

• úthluta fjármagni

• Fylgjast með hvort aðgerðir skili þeim árangri sem að var 
stefnt



Mælaborðið í Kópavogi í dag



Nokkrir punktar í lokin

• Foreldrahlutverkið og staða barna á tímum COVID-19 á 
miðvikudag kl. 14-15  https://rannsoknir.is/ - gæti nýst í 
kortlagningunni.

Rannsóknir og greining í samvinnu við sveitarfélögin í landinu halda opinn upplýsingafund um  stöðu 
ungmenna í efstu bekkjum grunnskóla og framhaldsskólum landsins. Sérstaklega verður athyglinni 
beint að líðan ungmenna á tímum COVID-19, ásamt vímuefnaneyslu, notkun á nikótínpúðum og 
orkudrykkjum.

• Ný síða https://www.barnasattmali.is/. 
Á hinum endurnýjaða vef er að finna fræðslu um mannréttindi barna og verkfæri sem auðvelda þá fræðslu. 
Meðal annar er Barnasáttmálinn birtur með barnvænum texta, hann er táknmálstúlkaður og á vefnum er 
vefþula sem hentar blindum og sjónskertum. Jafnframt hefur vefurinn að geyma sáttmálann á hinum ýmsu 
tungumálum. Þá hefur vefurinn verið þýddur að hluta til á bæði ensku og pólsku.

https://rannsoknir.is/
https://www.barnasattmali.is/


Næstu skref

• Leggja fyrir spurningar

• Athuga með ungmennaþing

• Fara ýtarlega yfir svör við gátlistum

• Næsti fundur líklega í febrúar?




